
 

ਕੀ ਿਹਪ ਜਾਂ ਗੋਡੇ ਦੀ ਬਦਲੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ? 

ਜੋੜ ਬਦਲੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ, ਗੈਰ-ਸਰਜਰੀ ਇਲਾਜਾਂ ਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਵਜ਼ਨ ਘਟਾਉਣਾ (ਜੇ ਵਧੇਰਾ ਵਜ਼ਨ ਹੋਵੇ), ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਿਫਜ਼ੀਓਥੈਰੇਪੀ, ਤੁਰਨ ਲਈ ਛੜੀ 
ਜਾਂ ਬਰੇਸ ਵਰਗ ੇਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ, ਟਾਇਲੇਨੌਲ, ਐਡਿਵਲ, ਅਲੀਵ, ਸੈਲੀਬ�ੈਕਸ ਵਰਗੀਆ ਂਸੋਜ ਘਟਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ, ਗੋਡੇ ਲਈ ਜੋੜ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ।  

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕ ੇਅਜ਼ਮਾ ਚੁੱਕੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਹਪ ਜਾਂ ਗੋਡੇ ਦਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਸਾਵਟ ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ 
ਕੰਮਾਂ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਿਫਰ ਤੁਸੀ ਂਜੋੜ ਬਦਲੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਿਹਪ ਜਾਂ ਗੋਡੇ ਦੀ ਬਦਲੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਿਵੱਚ ਜੋੜ ਤੇ ਚੀਰ ਲਗਾ ਕੇ ਿਘਿਸਆ ਹੋਇਆ ਿਹੱਸਾ ਹਟਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਧਾਤ ਅਤੇ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦਾ ਨਵਾਂ ਜੋੜ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰੀਜ਼ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਦਰਦ ਿਵੱਚ ਕਮੀ ਅਤੇ ਚੱਲਣ-ਿਫਰਣ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਕਾਫ਼ੀ ਿਤਆਰੀ ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਨਤੀਜੇ ਚੰਗੇ ਆ 
ਸਕਣ। ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਖਤਰੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ: 

• ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ, ਿਜਸ ਲਈ ਹੋਰ ਸਰਜਰੀ ਜਾਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ 
• ਨਰਵ ਜਾਂ ਖੂਨ ਦੀ ਨਲੀ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਪੈਰ ਸੁੰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ 
• ਜੋੜ ਦਾ ਿਖਸਕਣਾ, ਿਜਸਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ 
• ਖੂਨ ਦੇ ਗਤਲੇ(ਕਲੌਟ)ਬਣਨਾ, ਜੋ ਫੇਫਿੜਆਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਸਾਹ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਖੂਨ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਲੋੜ 
• ਿਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਜਾਂ ਸਟ�ੋਕ 

ਸਰਜਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗ ੇਿਕ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ 
ਅਤੇ ਚੱਲਣ-ਿਫਰਨ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ, ਿਮਹਨਤ ਅਤੇ ਖਤਿਰਆਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ 
ਠੀਕ ਸਮਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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