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Czy operacja wymiany stawu biodrowego lub kolanowego CROUP

jest dla mnie odpowiednia?

Wazne jest, aby wyprébowac nieoperacyjne metody leczenia przed rozwazeniem operacji
wymiany stawu. Nalezg do nich takie rzeczy, jak utrata masy ciafa (jesli masz nadwage),
¢wiczenia i fizjoterapia, pomoce do chodzenia, takie jak laska lub orteza, Tylenol, leki
przeciwzapalne, takie jak Advil, Aleve lub Celebrex, oraz zastrzyki do stawéw (na kolana). Jesli
probowates tych rzeczy, ale bdl i sztywnos¢ biodra lub kolana nadal przeszkadzajg w Twoim
zyciu i uniemozliwiajg robienie waznych rzeczy, mozesz rozwazy¢ operacje wymiany stawu.

Operacja wymiany stawu biodrowego i kolanowego polega na wykonaniu naciecia nad stawem,
usunieciu zuzytej chrzastki i zastgpieniu jej metalem i plastikiem. Wiekszos¢ (ale nie wszyscy)
pacjentow jest zadowolona z wynikdw operacji, poniewaz ich bdl i funkcja zwykle sie
poprawiajg. Jednak operacja wymiany stawu jest bolesna i wymaga duzo pracy, aby
przygotowac sie do operacji i wréci¢ do zdrowia po niej, aby odnies¢ jak najwieksze korzysci.
Istniejg rowniez pewne mozliwe powikfania zwigzane z operacjg. Nalezg do nich takie rzeczy,
jak infekcja, ktéra moze wymagac dalszych operacji i antybiotykéw, uszkodzenie tetnic lub
nerwow, ktore moze pozostawic¢ osobe z pewnym dretwieniem lub ostabieniem stopy,
zwichniecie stawu, ktére moze wymagac dalszych operacji w celu skorygowania, skrzepy krwi
tworzgce sie w miesniach tydek, ktére mogg sie oderwac i przemieszcza¢ do ptuc i powodowacé
problemy z oddychaniem, koniecznos¢ transfuzji krwi, zawat serca lub udar maozgu.

Decyzja o operacji nalezy do Ciebie. Kiedy czujesz, ze potencjalne korzysci ptynace z poprawy
bdlu i funkcji przewyzszajg zarowno wysitek wymagany do powrotu do zdrowia, jak i mozliwe
powiktania, to jest to czas na operacje.
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