
 
 

؟   هل جراحة استبدال مفصل الورك أو الركبة مناسبة �ي
 
 

ي جراحة استبدال المفصل. 
فقدان الوزن   العلاجات،  و�شمل هذە   من المهم تج��ة العلاجات غ�ي الجراح�ة قبل التفك�ي �ف

ي مثل العصا أو الدعامة ، وتا�لينول ،   (إذا كان لد�ك وزن زائد) ، والتمار�ن ال��اض�ة والعلاج الطب��ي ، ومساعدات الم�ث
). ،  Celebrexأو  Aleveأو  Advilوالأدو�ة المضادة للالتهابات مثل  ف إذا كنت قد ج��ت هذە    وحقن المفاصل (للركبتني

ي ح�اتك وتمنعك من الق�ام بأش�اء  العلاجات
ي التدخل �ف

ي   مهمة،ول�ن آلام الورك أو الركبة وتيبسها استمرت �ف
فقد ترغب �ف

ي جراحة استبدال المفصل. 
 التفك�ي �ف

  
وف البا�ي واستبداله بالمعدن  تتضمن جراحة استبدال مفصل الورك والركبة إجراء شق ع� المفصل و�زالة الغ�ض

معظم المر�ض (ول�س جم�عهم) راضون عن نتائج الجراحة لأن ألمهم ووظ�فتهم عادة ما تتحسن.  ومع ذلك ،    والبلاست�ك. 
ي بعد ذلك حىت تتمكن من   فإن جراحة استبدال المفاصل مؤلمة ، وتتطلب ال�ث�ي من

العمل للاستعداد للجراحة والتعا�ف
العدوى  مثل المضاعفاتهذەو�شمل   تحقيق أق� استفادة. هناك أ�ضا بعض المضاعفات المحتملة المرتبطة بالجراحة. 

ك الشخص مصابا   ي �مكن أن ت�ت ض أو الأعصاب اليت ايني ي قد تتطلب م��دا من العمل�ات والمضادات الحي��ة ، وتلف ال�ش اليت
ي القدم ، وخلع المفصل الذي قد يتطلب م��دا من العمل�ات الجراح�ة لتصح�حه ، و�شكل  

ببعض التنم�ل أو الضعف �ض
ي �مكن أن  ي عضلات الساق واليت

ي التنفس ،  الحاجة إ� نقل الدم  جلطات الدم �ض
ف و�سبب مشا�ل �ف تنك� وتنتقل إ� الرئتني

 أو الن��ات القلب�ة أو السكتة الدماغ�ة. 
  

ي  
ف الألم والوظ�فة تفوق كل من الجهد المطلوب للتعا�ف وك لك.  عندما �شعر أن الفوائد المحتملة لتحسني قرار الجراحة م�ت

 والمضاعفات المحتملة ، فهذا هو الوقت المناسب لإجراء الجراحة. 
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